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		 Phát triển năng lực học tập xuất sắc cho trẻ

Học tập hiệu quả  Niềm tin vào bản thân + Tính chủ động + Hành động
1. Niềm tin vào bản thân – xây dựng niềm tin vào việc tạo ra thành công thông qua hành động:
· Hình mẫu – tiểu sử, câu chuyện về khả năng phục hồi, kiên trì, đổi mới và nỗ lực
· sự tự tin – Đừng bao giờ so sánh con bạn với người khác, chỉ so sánh với chính họ
· lòng tự trọng – hãy tự hào về con bạn về bản chất tính cách của chúng cũng như những gì chúng đạt được 
Theo dõi ngôn ngữ của bạn:
· Tất cả ngôn ngữ đều chứa đề xuất
· Loại bỏ những điều không nên, tập trung vào những điều "nên làm"
· phản ứng với thử thách - giúp họ chuyển từ "Tôi không thể"  "Tôi chưa có"
Dự án vĩ đại nhất của việc làm cha mẹ là ngừng làm mọi thứ cho con
 và thay vào đó là dạy con cách tự làm mọi thứ cho mình.

2. Cơ quan - đào tạo tất cả các kỹ năng 21 C cần thiết cho tất cả giáo dục và thành công trong sự nghiệp trong tương lai
"Nền kinh tế thế giới không còn thưởng cho mọi người chỉ vì những gì họ biết, nền kinh tế thế giới thưởng cho mọi người vì những gì họ có thể làm với những gì họ biết" - Andreas Schleicher, PISA, OECD
Phát triển các kỹ năng 21st C của con bạn là tập trung chúng vào các yếu tố để cải thiện thành công của bản thân mà chúng có thể kiểm soát

3. Hành động - họ phải chuẩn bị để hành động, mắc sai lầm và thất bại tốt
Tất cả học sinh có thành tích học tập tốt nhất đã học được cách thất bại tích cực,
trong khi tất cả những học sinh có kết quả học tập thấp nhất lại thất bại tiêu cực

	Phản ứng với thất bại

	Thất bại tốt
	Thất bại nặng

	· Thừa nhận thất bại của bạn,
· chịu trách nhiệm về tất cả các yếu tố nằm trong tầm kiểm soát của bạn
· tìm ra những gì bạn có thể làm tốt hơn,
· thực hiện các thay đổi, và 
· làm lại và làm lại nếu cần
nhưng làm điều đó khác nhau mỗi lần

	· Đổ lỗi cho trường học hoặc 'hệ thống'
· Đổ lỗi cho người khác
· Giả vờ không có thất bại
· Thêm 'kịch tính' vào thất bại để tránh đối phó với chúng
· Tránh bất kỳ hoạt động nào có thể dẫn đến thất bại 



Bài viết đầy đủ có sẵn tại www.taolearn.com/wp-content/uploads/articles/article88.pdf 

Khi nhận được kết quả xét nghiệm kém hơn chúng mong đợi (hoặc hy vọng) giúp con bạn chuyển từ:
Thất bại nặng nề – đổ lỗi cho nhà trường, giáo viên, tính cách của chính họ; 
Thất bại tốt	- viết lại câu trả lời cho tất cả các câu hỏi mà họ đã sai
· Kiểm tra câu trả lời của họ với giáo viên
· hỏi giảng viên họ có thể làm gì để cải thiện

Thành công = Năng lực + Nỗ lực + Khả năng phục hồi
· Phát triển khả năng thể chất - cho họ tiếp xúc với nhiều hoạt động thể chất và thể thao
· Phát triển khả năng tinh thần - thu hút con bạn tham gia các hoạt động đòi hỏi sự tập trung sâu sắc - cờ vây, cờ vua, Sudoku, ô chữ, ghép hình, đọc
Phát triển trẻ em kiên cường:
1) Tập trung khen ngợi vào nỗ lực quan sát của họ hơn là khả năng
2) Giúp xây dựng thói quen học tập tốt - ưu tiên việc học của con bạn trong một khoảng thời gian vào mỗi buổi tối - thời điểm khi TV tắt, âm thanh nổi đang phát nhạc yên tĩnh, bất kỳ đứa trẻ nào khác hoặc những người gây xao nhãng không được phép can thiệp và chúng được hỗ trợ hoàn toàn trong việc hoàn thành bài tập ở trường
3) Để nhớ những gì chúng học ở trường, mỗi đêm chúng cần đọc lại những gì chúng đã làm vào ngày hôm đó - hãy để chúng dạy bạn những gì chúng đang học 
4) Hỗ trợ họ đón nhận những thử thách mới, sử dụng thất bại làm phản hồi và học hỏi từ mọi kinh nghiệm 
5) Giúp chúng làm những điều chúng sợ hãi 
6) Nếu họ gặp bất kỳ vấn đề nào trong việc hiểu hoặc học bài tập ở trường, hãy tập trung vào các yếu tố mà họ có thể kiểm soát:
· nỗ lực mà họ đã bỏ ra
· 'Làm thế nào' họ học' - giúp họ tập trung vào việc phát triển thành thạo tất cả các kỹ năng của người học chuyên gia tự quản lý như cách tốt nhất để cải thiện kết quả học tập trong tất cả các môn học 
7) Khuyến khích họ thành lập một nhóm học tập với bạn bè - miễn là họ sử dụng thời gian cùng nhau để hoàn thành công việc
8) Giúp chúng học cách sử dụng TV, trò chơi điện tử, trò chơi máy tính (và/hoặc bất kỳ thú vui nào khác) như một phần thưởng cho việc hoàn thành công việc hơn là một cách để lấp đầy thời gian 
9) Dạy chúng cách đưa ra quyết định đúng đắn bằng cách cho chúng tham gia vào việc ra quyết định quan trọng của gia đình
10) Ý tưởng thành công thông qua học tập được bắt chước tốt nhất bằng cách bắt chước - biến văn hóa của gia đình bạn thành văn hóa học tập
11)  Cố gắng để xứng đáng được bắt chước

Tất cả con cái của chúng ta cần học cách:
· Nỗ lực để 'kiếm được' những gì họ nhận được
· tổ chức cuộc sống của chính họ
· chịu trách nhiệm về hành động của chính mình
· Chiến đấu trong các trận chiến của riêng họ
· đưa ra quyết định của riêng họ và chịu mọi hậu quả
· thành công, và trên con đường thành công...
· thất bại tốt
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