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Kỹ năng tư duy, học tập và thành công ở trường
- nuôi dạy con cái để thành công trong học tập

Tất cả chúng ta đều muốn con cái mình thành công ở trường và hơn thế nữa.

Những vấn đề chính mà họ phải đối mặt là gì?
· Quá nhiều thông tin - sách giáo khoa, internet, điện thoại, podcast, video, Youtube, v.v.
· Quá nhiều công việc - bài tập ở trường, bài tập về nhà, bài kiểm tra, kỳ thi, công việc nhà, gia đình
· Quá nhiều áp lực – từ cha mẹ, giáo viên, anh chị em, bạn cùng lớp, nhà trường
· Các ưu tiên mâu thuẫn về thời gian - trường học, gia đình, giao lưu, các mối quan hệ trực tuyến, hoạt động ngoài nhà trường, thư giãn, giải trí
Những học sinh giỏi nhất là những người có 'kỹ năng học tập' tốt nhất – làm thế nào:
· hoàn toàn tập trung và tập trung khi họ cầnquản 
· lý tốt thời gian và nhiệm vụ của họ
· Xử lý thông tin hiệu quả - đọc nhanh, tóm tắt hiệu quả, ghi nhớ tốt
· Đặt mục tiêu, tự thúc đẩy, kiên trì, đạt được mục tiêu
· Học hỏi từ thất bại, sử dụng cạnh tranh để cải thiện
· Sử dụng phương tiện truyền thông xã hội một cách tích cực
Bất kỳ ai cũng có thể học những kỹ năng này
Những kỹ năng này không được giảng dạy rõ ràng ở hầu hết các trường học

Khuyến khích họ tham gia vào các hoạt động phát triển sự tập trung và tập trung: đọc sách - cả tiểu thuyết và phi hư cấu, chơi cờ vây, cờ vua, sudoku, cầu, làm mô hình, đi bộ yên tĩnh, im lặng, thiền định

Quản lý thời gian và nhiệm vụ:
1. Lập lịch cả năm - tất cả các kỳ nghỉ học, bài kiểm tra và kỳ thi, các sự kiện xã hội và gia đình, v.v
2. Lập thời gian biểu hàng tuần - ngủ, đi học, các hoạt động ngoài nhà trường, việc nhà, bài tập về nhà, xã hội, giải trí
3. Chia nhỏ tất cả các bài tập, dự án chính của trường thành các giai đoạn:
	- nghiên cứu, đọc, tóm tắt, viết, kiểm tra
	- Đánh dấu việc hoàn thành từng giai đoạn trên lịch cả năm
4. Tạo thời gian biểu cho thời gian học tám tuần trước kỳ thi chính
5. Lập danh sách 'Việc cần làm' hàng ngày về các nhiệm vụ đang chờ xử lý, bắt đầu, gạch bỏ từng nhiệm vụ khi nó đã hoàn thành
6. Thực hiện một số tiền nhỏ cho mọi nhiệm vụ đang chờ xử lý MỖI NGÀY!

Anh chị em:
· Không bao giờ so sánh các con với nhau, chỉ so sánh con với chính bản thân con
· Giúp tất cả các con cùng phấn đấu để đạt được phiên bản tốt nhất của mình (PB) – trong mọi việc
· Giúp các con học cách chăm sóc lẫn nhau – một cách thấu cảm
· Dạy các con biết tận hưởng thời gian bên nhau
· Khuyến khích các con trở thành những cổ động viên tuyệt vời nhất của nhau

Tự tạo động lực, trì hoãn, ý nghĩa và mục đích
· Trì hoãn là phản ứng bình thường của con người khi phải thực hiện công việc không thỏa mãn, vô nghĩa
· Nếu công việc của bạn có ý nghĩa và có mục đích, bạn sẽ cảm thấy đam mê thay vì trì hoãn
· Bài tập ở trường thường có vẻ vô nghĩa đối với học sinh
· Động lực bên trong có sức mạnh hơn nhiều so với động lực bên ngoài
Xử lý thông tin hiệu quả và nhanh chóng
1. Học đánh máy bằng mười ngón
2. Học đọc nhanh - luyện tập bằng cách đọc báo
3. Sử dụng công cụ trực quan để tóm tắt thông tin
4. Sử dụng các chiến lược học tập đa giác quan
5. Học các kỹ thuật ghi nhớ
6. Sử dụng chu kỳ ôn tập để chuyển thông tin vào bộ nhớ dài hạn

	Suy nghĩ bằng:
	Học bằng:
	‘Phong cách học tập’:

	hình ảnh
	cách nhìn
	Thị giác

	âm thanh
	nghe và nói
	Thính giác

	cảm giác
	làm
	Vận động



Chiến lược học tập đặc thù theo giác quan
· Thị giác: Sử dụng video, phim, ảnh, dùng màu sắc trong ghi chú, đánh dấu các điểm chính trong văn bản, sử dụng hình ảnh, áp phích, sơ đồ và biểu đồ, sơ đồ tư duy và lưu đồ quy trình
Các trang web chứa video: YouTube, Masterclass, Coursera
· Thính giác: Đọc to, Nghe podcast, Nghe nhạc không lời nhẹ nhàng, Nói chuyện, mô tả, thảo luận và tranh luận, Tạo trò chơi đố chữ, chơi chữ, Tự đặt và trả lời câu hỏi, Sử dụng phép ẩn dụ, Nghe diễn giả trực tiếp
Các trang web dựa nội dung âm thanh: Khan Academy, Duolingo, Audible
· Vận động: Trải nghiệm trực tiếp, Sử dụng thực tế ảo (VR) và thực tế tăng cường (AR), Mô hình hóa 3D, đi lại, căng duỗi cơ thể, Đóng kịch, Tạo trò chơi hỏi đáp; Tham gia các buổi thực hành và trải nghiệm trong phòng thí nghiệm, Sử dụng ví dụ thực tế, Tham quan bảo tàng, triển lãm, Thành lập nhóm học tập với bạn bè - học sinh dạy lẫn nhau
Trang web với các nội dung vừa học vừa chơi: Kahoot, Classcraft, Quizizz

· Học tập đa giác quan luôn là tốt nhất cho tất cả học sinh
· Học tập đa giác quan kích hoạt tất cả các 'phong cách học tập'
· Để học tập hiệu quả, cần đảm bảo rằng tất cả các nội dung chính được trình bày dưới dạng:
· có thể nhìn được và
· có thể nghe được và
· có thể làm được

Ghi nhớ hoạt động tốt nhất:
· thông qua sự kết nối và liên kết
· qua tất cả các giác quan
· bằng cách ôn tập các điểm chính sau:
· - 10 phút	
· - 1 ngày	
· - 1 tuần	
· - 1 tháng	

Mục tiêu là gì?
Chúng đơn giản chỉ là những điều bạn chưa thực hiện được.
Có hai loại mục tiêu:
1. Mục tiêu ngắn hạn - kế hoạch bài học này, báo cáo này, bài tập này, bài kiểm tra, kỳ thi, việc nhà…
2. Mục tiêu dài hạn - tạo ra sự thay đổi, tăng cường tiềm năng, tăng cường khả năng tự quyết, mở rộng cơ hội, thiết kế cuộc sống của riêng mình

Để đạt được các mục tiêu dài hạn, bạn cần phải:
· Nhận ra một số điều không hài lòng
· Phát triển một mục đích mới
· Định hướng các giá trị và niềm tin của bạn để giúp mang lại sự thay đổi
· Tìm hiểu điều gì đã ngăn cản bạn hành động để đạt được mục tiêu này trong quá khứ
· Xây dựng một kế hoạch hành động mới – vào cuối năm nay, trong sáu tháng, trong tháng tới, tuần tới, ngày mai
· Và sau đó hành động – làm từng chút cho mỗi mục tiêu mỗi ngày

Hành động - họ phải chuẩn bị để hành động, mắc sai lầm và thất bại tốt
Tất cả học sinh có thành tích học tập tốt nhất đã học được cách thất bại tích cực,
trong khi tất cả những học sinh có kết quả học tập thấp nhất lại thất bại tiêu cực

	Phản ứng với thất bại

	Thất bại tốt
	Thất bại nặng

	· Thừa nhận thất bại của bạn,
· chịu trách nhiệm về tất cả các yếu tố nằm trong tầm kiểm soát của bạn
· tìm ra những gì bạn có thể làm tốt hơn,
· thực hiện các thay đổi, và 
· làm lại và làm lại nếu cần
nhưng làm điều đó khác nhau mỗi lần

	· Đổ lỗi cho trường học hoặc 'hệ thống'
· Đổ lỗi cho người khác
· Giả vờ không có thất bại
· Thêm 'kịch tính' vào thất bại để tránh đối phó với chúng
· Tránh bất kỳ hoạt động nào có thể dẫn đến thất bại 



Bài viết đầy đủ có sẵn tại www.taolearn.com/wp-content/uploads/articles/article88.pdf 

Khi nhận được kết quả xét nghiệm kém hơn chúng mong đợi (hoặc hy vọng) giúp con bạn chuyển từ:
Thất bại nặng nề – đổ lỗi cho nhà trường, giáo viên, tính cách của chính họ; 
Thất bại tốt	- viết lại câu trả lời cho tất cả các câu hỏi mà họ đã sai
· kiểm tra câu trả lời của họ với giáo viên
· hỏi giảng viên họ có thể làm gì để cải thiện

Jonathan Haidt – Thế hệ lo âu (2024)
· Tuổi thơ của những đứa trẻ sinh vào khoảng năm 2010 đã chuyển từ các hoạt động chơi sang các hoạt động gắn với điện thoại.
· Con trẻ ngày nay cô đơn hơn bao giờ hết.
· Chúng ta đã và đang bảo vệ con quá mức trong thế giới đời thực nhưng lại bảo vệ con chưa đủ trong thế giới số
Giải pháp?
· Cấm điện thoại trong trường học
· Chỉ sử dụng “điện thoại cục gạch" cho đến khi lên trung học phổ thông
· Không sử dụng mạng xã hội cho đến khi 16 tuổi
· Tăng cường thời gian chơi tự do
· Hãy đảm bảo rằng trẻ có nhiều thời gian không sử dụng màn hình, nhiều sự sáng tạo và chơi tự do

Sử dụng mã QR này để mua cuốn sách 'Cha Me Hoc Con Xuat Sac':
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